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Nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin entstehen Schmerzen oder Symptome
durch einen Energiemangel oder einen Energie-
Uberschuss. Bei Kopfschmerzen, Schwindel,
Konzentrationsschwierigkeiten, jeglichem
Energiestau im Kopf, RUckenschmerzen,
Nackenverspannungen und kalten Flissen besteht
meistens ein Energieliberschuss in der oberen
Kdrperhalfte.

Die einfachste Art, diesen Energiestau
auszu-gleichen bietet ein Igelball: Stehen Sie mit
dem Fussballen auf den Igelball und rollen Sie
gegen die Ferse ab, so dass ein kraftiger Reiz
an den Fussohlen entsteht. Dadurch werden die
Meridiantibergange an den Flissen aktiviert und
der blockierte Energiekreislauf beginnt wieder zu
fliessen.

Die Flsse werden warm, die Symptome
werden schwacher oder verschwinden.
Gleichzeitig aktivieren Sie Uber diese
Fussreflexzonen-Massage alle Organe im Schulter
und Bauchbereich, was sie zusétzlich positiv
beeinflusst.

Trinken Sie dazu genliigend Wasser.

Unser Tipp:

Igelbélle sind in der Drogerie oder Apotheke
erhéltlich und sollten nicht zu weich sein, damit es
auch einen ordentlichen Reiz gibt.
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